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自拟二白汤加钙剂肠腔内滴注治疗溃疡性

结肠炎 �� 例临床观察

李锐强
‘

刘香勤
‘

朱中森
’

朱海波
‘

摘要 目的
�

探讨二 白汤加钙剂肠腔内滴注治疗溃疡性结肠炎

的疗效
。

方法
�

将符合诊断标准的 ��例溃疡性结肠炎患者随机

分治疗组 �。 例
，

对照组 ��� 例
。

治疗组 以二白汤肠腔内滴注治

疗
，

对照组给予二白汤内服
。

结果
�

治疗组总有效率 ���
�
高于

对照组总有效率 ��
�

���
。

两组主要临床症状
、

体征及纤维结肠

镜复查积分变化比较差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

治

疗组血清 ���
、

坛� 有明显改善
。

结论
�

二白汤能够清热燥湿
，

通

腑泻浊
，

解除泄泻
，

缓解腹痛
、

腹胀
，

阻止结肠粘膜损伤
，

促进溃

疡修复
，

增强机体免疫调节机能
，

作用优于单纯内服治疗
。

主题词 结肠炎
，

溃疡性�中西医结合疗法 � 二白汤 � 钙

刘

溃疡性结肠炎����是结肠
、

直肠慢性非特异性炎

症
，

最常发生的部位是左降结肠
，

表现为局部炎症
、

溃

疡
。

我科 自 ����年 �月一����年 �月
，
以 自拟二白汤

肠腔内滴注
，

直接作用病灶局部治疗 ��
，

对其治疗规

律开展了临床研究
，

报告如下
。

� 临床资料

本组纳入病例及排除病例标准均参照 《中药新药

临床研究指导原则护
‘〕制定

。

病例均来源于我院中医科

住院患者
。

纤维结肠镜检查以治疗前及治疗后半月内

为准
。

�� 例患者均符合以下标准
�

腹泻
，

腹痛
，

腹胀
，

便

中夹带粘液或脓血
，

纤维结肠镜检查受累结肠粘膜呈

现多发性浅表溃疡
、

充血
、

水肿
、

糜烂或覆盖有脓性分

泌物
，

似一层薄苔附着
。

排除细菌性痢疾
、

阿米巴痢疾
、

血吸虫病
、

肠结核等特异性感染性结肠炎
。

�� 例患者

随机分为治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组
�

男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均为 ��
�

�岁 �病程 �

月一 ��年
，

其中 �一�月 ��例
，
�� 月� �年 ��例

，
��

一 �年 ��例
，
�

‘
一�� 年 �例 �湿热奎滞型 �� 例

，

气血

疲滞型 � 例
，

脾肾阳虚型 �例
。

对照组
�

男 �� 例
，

女

��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁 �病程 �月� ��年
，

其中 �一�月 ��例
，
��月一 �年 ��例

，
�� 一�年 ��例

，

宁 一� 年 �例 �湿热雍滞型 �� 例
，

气血癖滞型 � 例
，

脾肾阳虚型 �例
。

两组性别
、

年龄
、

病程
、

分型 比较
，

差

异无显著性 ����
�

���
，

具可比性
。

河南省焦作市公费医疗医院中医科
，

河南省焦作市和平东街

�
一

�� 号��������

收稿 ��期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组予以 自拟二白汤
。

二白汤由白

头翁 ��� ���
、

炒 白术 ������
、

制大黄 �� ���组成
。

湿热奎滞
，

便臭
，

肛门灼热者
，

加白芍
、

白及
、

乌梅 �气血

痪滞
，

便夹脓血者
，

加秦皮
、

蒲黄
、

五灵脂 �脾肾阳虚泄

泻
，

腹部隐痛
，

去大黄加干姜
、

肉桂
、

肉豆翘
。

上药混合

后加清水 �����
，

浸泡 �小时
，

首煎用武火煮沸
，

改文

火浓煎取汁 ������二煎加清水 �����
，

煎取汁 �����
，

二汁相混再用文火浓煎取汁 �����
。

温度至 ��一�� �
，

加 ���葡萄糖酸钙注射液 ���工摇匀
。

嘱患者排便后
，

取左侧卧位
，

垫高臀部 ����
，

经肛导管人肛 门 ���

��
��

，

将药液高位缓慢滴入
，

每分钟 ��一�� 滴
，

静卧 �

一�小时
，

�� 天为 �个疗程
，

可 �个疗程连续使用
。

对

照组予以二白汤�白头翁 ��一���
，

炒 白术 �一���
，

制

大黄 �一 ���口服
。

随症加减同上
。

水煎内服
，

每 日 �

次
。

�� 天为 �个疗程
。

两组患者治疗期间均要求忌食

油腻
、

生冷刺激之品
。

�
�

� 观察内容及方法
�
���临床症状

�

采用统一表格于

用药前记录患者腹泻
、

腹痛
、

腹胀
，

粘液便或脓血便
、

纳

差
、

乏力
、

舌质
、

舌苔
、

脉象等临床表现及体征
，
按轻

、

中
、

重
，

分别记为 �分
、

�分
、

�分
，
以后每间隔 �周记录

�次
，

均有专人负责
，

至疗程结束
。

���纤维结肠镜检

查
�

主要观察结肠粘膜的水肿
、

充血
、

糜烂
、

溃疡等
，

按

其结肠粘膜无水肿
、

充血
、

糜烂
、

溃疡记 �分 �轻度充

血
、

水肿
，

无或者有轻糜烂
，
溃疡散在分布

，

数量 �� �

个
，

周边轻度红肿记 �分 �中等度水肿
、

充血
，

中等度糜

烂或 出血
，

溃疡散在分布� �个
，

周边 明显红肿记 �

分 �重度充血
、

水肿
，

重度糜烂
，

溃疡分布多
，

表里布满

脓苔
，

周边显著红肿记 �分
。

���血清免疫球蛋白���
、

���
、

��� 含量测定
。

�
�

� 统计学处理
�

采用 �检验
、

方差分析进行统计
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参考 《中药新药临床研究指导原

则���
‘ 〕评定疗效

。

治愈
�

临床症状及体征完全消失或纤

维结肠镜复查较治疗前粘膜康复愈合 ���者
�显效

�

临床症状及体征基本消失或纤维结肠镜复查较治疗前

粘膜康复愈合 ���以上 �有效
�

临床症状及体征有改

善或纤维结肠镜复查较治疗前粘膜康复愈合 ���以
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表 � 两组患者治疗前后症状积分变化比较 ‘ 士 ��

组别 例数 腹泻 腹痛 腹胀 粘液
、

脓血便 纳差 乏力

治疗组 疗前 ��’ �
�

��士�
�

������

疗后 �� �
�

��士�
�

������
‘ 势

对照组 疗前 �� �
�

��士�
�

������

疗后 �� �
�

��士�
�

������

�
、

��土�
�

������

�
�

��士�
�

������
怪 书

�
�

��士�
�

������

�
，

��土 �
�

������
苍 书

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
仕 件

�
�

��士�
�

������

�
�

��士 �������
食

�
�

��士 �
�

������

�
‘

��士 �
�

������
份 ，

�
‘

��士 �
�

������

�
、

��士 �
�

������
甘

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
�

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������

�
‘

��土 �
�

������

�
�

��士�
�

������
笼 河

�
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

既
， ， � ���

�

��
。

表中括号内为例数
，

下表同

表 � 两组患者治疗前后结肠镜检查积分变化比较�王士
��

组别 例数 湿热奎滞 气血寮滞 脾肾阳虚

治疗组疗前 �� �
�

��士�
�

������ �
�

��士 �
�

������ �
�

��士�
�

�����

疗后 �� �
�

��士�
�

������“ �
�

��土�
�

������
’
�

�

��士 �
�

�����

对照组疗前 �� �
�

��士�
�

������ �
�

��士�
�

������ �
�

��士�
�

�����

疗后 �� �
�

��士�
�

������
’ �

�
�

��士 �
�

������ �
�

��士�
�

�����

表 � 两组治疗前后血清免疫球蛋白含量 比较����
，
王士 ��

组别 例数 �必 坛� ���

治疗组疗前 �� �
�

��士 。
·

��

疗后 �� �
�

��士�
�

��

对照组疗前 �� �
�

��士 �
·

��

疗后 �� �
�

��士 �
·

��

��
�

��士 �
�

��

��
，

��士 �
�

��二

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
份 每

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
件 �

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

上 �无效
�

临床症状及体征无明显改善
，

或纤维结肠镜

复查较治疗前康复愈合 ���以下者
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 两组总疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例

���
�

����
，

显 效 �� 例 ���
�

����
，

有 效 � 例

���
�

����
，

无效 �例���
�

����
，

总有效率为 ��� �对

照 组 �� 例
，

治 愈 �� 例 ���
�

����
，

显 效 �� 例

���
�

����
，

有 效 � 例 ���
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
，

治疗组临床总有效

率高于对照组
，

但差异无显著性意义
。

�
�

�
�

� 两组治疗前后临床症状与体征积分比较
�

表 �

示
，

治疗组治疗后各症状积分均显著降低�尸��
�

�� 或

尸��
�

���
，

对照组治疗后腹泻
、

粘液脓血便
、

纳差
、

乏

力等症状积分降低
，

但除腹痛
、

腹胀
、

粘液脓血便外其

余症状积分差异均无显著性 �尸��
�

����治疗组与对

照组治疗后比较
，

腹痛
、

腹胀
、

粘液
、

脓血便积分差异无

显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组纤维结肠镜检查结果 比较
�

表 �示
，

两组

治疗前不同证型的结肠镜检查积分差异无显著性
。

治

疗组前两型治疗后较治疗前积分明显降低 ����� ��

或 ���
�

���
，

对照组治疗后较治疗前积分降低以湿热

奎滞型较明显 �尸��
�

���
，

而后两型积分降低不明显

����
�

���
。

�
�

�
�

� 两组治疗前后血清免疫球蛋白含量变化
�

表 �

示
，

治疗组治疗后免疫球蛋白 ���
、

��� 均有显著改变

〔尸��
�

����对照组仅 ��� 有显著改变 ����
�

�� �
。

� 讨论

��是结肠
、

直肠慢性非特异性炎症
，

迄今原因未

明
。

临床以腹泻
、

腹痛
、

粘液血便为特征
，

易复发
。

中医

学认为
，

本病属于
“
泄泻

” 、 “
肠癖

” 、 “
痢疾

” 、 “
滞下

” 、 “
肠

风
” 、 “
脏毒

”
等范畴

，

病因与六淫邪袭
，

尤其是湿热雍

滞
、

饮食所伤
、

情志郁结及察赋不足等有关
。

病机是本

虚标实
、

虚实夹杂
，

病初发作期多实
，

久病缓解期多虚
。

本虚责之于脾
、 ‘
肾气虚或阳虚

，

标实责之于湿奎热滞
，

肝气郁结或气滞血痪川
。

�� 最常发生的部位是左降结肠
，

表现为粘膜充

血
、

水肿
、

溃疡
、

糜烂
。

中医药治疗 �� 的方法有多种
，

如内服
、

灌肠
、

针灸等
，

疗效肯定
。

据此我们以 自拟二白

汤进行治疗
，

内服
、

外用 �灌肠�与辨证论治结合
。

白头

翁味苦性寒
，

人 胃
、

大肠经
，

外用 ��� �馆
，
以清热解

毒
，

凉血止痢为君药川
。

白术味甘苦气温
，

人脾
、

胃经
，

擅健脾燥湿为臣使药
。

大黄味苦性寒
，

入胃
、

大肠
、

肝
、

心包经
。

功专泻热毒
，

荡积滞
，

行疲血
，

虽泻下
，

但走而

不守为佐药
，

遵
“
通因通用

”
之法

。

现代药理研究表明
，

大黄能改善循环
、

清除胃肠内细菌和毒素
，

并有防治细

菌易位的作用川
。

诸药合用共奏清热解毒
，

健脾燥湿
，

通腑泻浊之功
。

加钙剂可减缓药物的刺激及抗过敏性
，

使药物保留在肠腔内的时间延长
。

本研究结果表明
，

二白汤肠腔内滴注治疗 ��
，

治

疗后组间比较表明
，

腹泻
、

粘液
、

脓血便的积分均有显

著性降低 �纤维结肠镜检查结果表明
，

治疗组患者治疗

后较治疗前总积分显著降低
。

二白汤通过清热燥热
，

通

腑泻浊
，

改善肠道粘膜的血流灌注
，

缓解其缺血
、

缺氧

状态
，

有利于肠道粘膜损伤的修复
。
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